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Alista Toluca4° Maratén de Donacion de Sangre

En un acto solidario que puede salvar unao mas vidasy con el afén de fomentar |a cultura de donacién voluntaria de sangre, Toluca
alistael 4° Maraton de Sangre, areadlizarse el proximo miércoles 14 de junio, a partir delas 7:00 y hasta las 11:00 de la mafiana, en
laexplanada de la Plaza de los Martires, en el Centro Historico.

En el marco del DiaMundial del Donador Voluntario de Sangre, el gobierno municipal de Toluca, en coordinacién con el Instituto
de Salud Estatal y la Universidad Autonoma del Estado de México, invitaala poblacion a sumarse a estaloable labor que ademas de
ser un acto responsable, para muchas personas es una oportunidad de vida.

Los requisitos para ser donador son: tener entre 18 y 65 afios de edad, pesar més de 50 kilégramos, estar sano, acudir aseado, dormir
bien, no consumir |acteos la noche anterior ni el dia de la donacion y presentar la credencial de elector. Quienes sean donadores de
sangre podran conocer su tipo de sangre, el resultado de una biometria hemética de ocho elementosy si padece alguna enfermedad
como hepatitis, VIH, chagas, sifilis, bricelao lipemia.

Es necesario que el donante no ingiera bebidas alcohdlicas a menos tres dias antes, no tomar medicamentos dos dias antes, no
haberse realizado tatuajes en el Gltimo afio, ni tener antecedentes de hepatitis después de los 10 afios de edad, no pertenecer a grupos
de riesgo, no ser aérgico a medicamentos o alimentos, no estar embarazada ni lactando a menos en los Ultimos seis mesesy no
haber recibido vacunas en los Ultimos 28 dias para enfermedades como: hepatitis, rabia, sarampion, rubeola, tétanos e influenza.

La donacion de sangre ademés de ser un acto sencillo, seguro, nada doloroso y asistido por profesionales, es para los enfermos un
avance en el proceso de su recuperacion, por |o que una persona puede salvar cuatro vidas gracias a sus hemocomponentes: glébulos
rojos, plaguetas, plasmasy crioprecipitados.
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