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El afo nuevo, lasuvasy € brindis

Por: José Oscar Vadés Ramirez

El afio nuevo esla celebracion del inicio del afio siguiente en €l calendario, en funcion del tipo de calendario utilizado. La mas
comun esladel 1 de enero, del calendario gregoriano, que fue instaurado por €l papa Gregorio X111 en 1582, y que se utilizaen la
mayoria de |os paises del mundo.

Por causa de esta celebracion, €l 1 de enero es diafestivo en casi todo el mundo. En paises como Chinay en €l marco de algunas
religiones, se celebra otros dias del afio. La celebracidn de afio nuevo es la mas antigua de todos los dias festivos, €l inicio del afio
nuevo no siempre se celebrd al principio del afio en que acostumbramos, inclusive existen muchos pueblos que lo celebran entre e
principio de marzo y los finales de abril, en paises como Irén, Irak y laIndia.

Se celebré € afio nuevo por primera vez en la antigua Babilonia hace unos 4000 afios. El afio nuevo Babilonio comenzaba con la
primera luna creciente (Ia primera luna nueva) luego del primer equinoccio vernal. Considerada como la estacion del renacimiento
eramuy acertado que se celebrara en ese momento ya que se asociaba con el sembrado de nuevas cosechasy € florecimiento de
otras plantas, por el contrario €l 1 de enero carece de significacion astronémica o de agricultura. La celebracion del afio nuevo
babilonio duraba 11 dias cada dia tenia su propio estilo para su reconocimiento o que contrasta asombrosamente con la festividad
actual.

En Roma antigua celebraban el afio nuevo afines del mes de marzo, pero con el tiempo su calendario fue modificado continuamente
por diferentes emperadores, finalmente el calendario dejé de estar sincronizado con el sol. El primero de enero se comenzo a
celebrar cuando Julio César, auxiliado por el matemético Sosigenes de Alejandria, este calendario fue el oficial durante el Imperio
romano, y lalglesia catélicalo adopt6 para hacer sus computos, pero ya advirtio en el Concilio de Nicea (325) que los célculos de
Sosigenes eran erréneos, aunque no tomé ninguna decision sobre su reforma.

El calendario fue reformado en el afio 46 a C. extendiéndolo a 445 dias y haciendo comenzar €l afio 45 a C. en el primero de enero
esta modificacion dur hasta el afio 1582, cuando el Papa Gregorio XI11 volvié aimponer el calendario, ademas cabe destacar que
los romanos acostumbraban desde el afio 153 a.C hacer festejos el primero de enero pues ese dia comenzaban a desempefiar su cargo
los nuevos magistrados anuales.

Todo lo que se realizaba en dia primero de enero era en honor a Dios Jano deidad de [os comienzos que regia sobre lo pasado y 1o
futuro y en Roma tenia doce atares, un por mes, ademas de su gran templo que se cerraba cuando no habia guerraen su honor €l
primero de enero la gente estrenaba ropay |os maridos regal aban dinero a sus mujeres ellos cuidaban de que el afio nuevo los
sorprendiera en los bolsillos (esto permanece en nuestros dias ya sabemos que es costumbre romana).

Ademas, se procuraba cruzar con unamochilaa hombroy cruzar primero con el pie derecho los umbrales de las casas @ fin de
tener buena suerte y de vigjar en el afio nuevo, ahora se acostumbra poner maletas y dar una vuelta ala manzana para tener vigjes en
el afo entrante.

Latradicion de las uvas es de origen espafiol, las doce uvas "de la suerte" comenzaron a tomarse de manera masiva en Espafiaen la
Noche Vigjade 1909, debido a un excedente de la cosecha en Alicante. Sin embargo yaen €l siglo XIX existiala costumbre entre
los burgueses espafioles de comer uvas y brindar con champén para despedir €l afio extendida a otros paises hispanoamericanos de
Américalatinael lugar més destacado donde se toman las doce uvas en Espafia es: La Puerta del Sol de Madrid, donde se encuentra
el conocido reloj de la Casa de Correos y desde donde habitualmente emiten casi todas | as televisiones espafiolas la retransmision de
las campanadas del cambio de afio.
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En lamesa se colocan 12 uvas delante de cada comensal que simbolizan los 12 meses del afio y deben comerse con cada una de las
campanadas del reloj. Ademas, se cree que aquellos que se terminen las 12 uvas en los primeros 60 segundos del Afio Nuevo tendran
buena suerte durante | os siguientes 365 dias.

El término actual ?brindis? proviene de la expresion alemana ?bring dir's? que significa ?yo te lo ofrezco? pero, no apareceria hasta
siglos después del inicio del hecho de brindar.

La Antigua Grecia, muchos historiadores sittian el origen del brindis, en €l IV a.C, ya que |los anfitriones de esos banquetes alzaban
lacopay daban el primer trago en sefiadl de confianza de que las bebidas de sus invitados no estaban envenenadas. Una sefia de
confianza por parte del anfitrién muy importante en una época en la que matar a los enemigos envenenado sus copas era ?muy
comun?.

Pero no es el tinico motivo por € que se relaciona latradicion del brindis con la Antigua Grecia donde los banquetes eran tan
numerosos que los anfitriones e invitados al zaban sus copas como llamamiento alos criados para pedir mas bebida.

Relacionada con esta primera teoria-la del envenenamiento-, se encuentrala premisa de que latradicién de brindar nacié en la Edad
Media, época en la que deshacerse de los enemigos mas molestos a través de la bebida seguia siendo una técnica comun. En este
momento naceria la tradicion de chocar |as copas ya que a hacerlo el liquido de ambas copas se entremezclabay era simbolo de que
ninguna contenia veneno.

Pero esta no es la Gnica explicacion que se puede escuchar o leer para el choque de las copas. Segun lamitologia griega, el Dios del
Vino, Dionisio, también conocido como Baco en la culturaromana, creia que a tomar vino todos los sentidos se activaban a
excepcion del oido, por lo que ?cred el brindis? para activar este Ultimo sentido gracias al ruido que hacen las copas a unirse.

Por dltimo, y volviendo a origen de la palabra brindis, se encuentrala teoria més aceptada por los historiadores que sitlia el origen
de estatradicion en €l siglo XVI durante lavictoriadel gjército de Carlos V sobre la ciudad de Roma. El 6 de mayo de 1527 las
tropas tomaban Roma, un sagqueo que se entendié permitido por Dios en pro del bien de lacristiandad y por el cua las tropas debian
ofrecer estavictoriaa Dios. Este hecho no seria nada nuevo ya que tradicionalmente se ha ofrecido alos dioses sangre o vino a
cambio de un deseo 0 en sefia de respecto.

Lo importante de esta victoriade Carlos V es que no solo nace la expresion brindis (bring dir's), y €l hecho de alzar las copas, sino
gue se asocia por primeravez latradicién de brindar ala celebracion y no a sacrificios ni pruebas de confianza. Unatradicion -lade
celebrar brindando-, que hallegado ala actualidad y la cual repetiremos en estas fiestas para celebrar la llegada del 2019.

iSalud, fuerza, paz y gozo! Que el afio entrante como decian los romanos, nos derrame... jSalud, miel, perlasy oro!

Bendiciones.
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