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Anuncian la segunda edicién de la carrera ?Todo México Salvando Vidas?, de
Cruz Roja Mexicana

El Estado de México tendra tres sedes simultaneas para el evento deportivo-recreativo ?Todo México Salvando Vidas?, que organiza
Cruz Roja Mexicana de manera paralelaen las 32 entidades del pais, el proximo domingo 9 de septiembre, alas 07:00 horas, en
modalidades de 5y 10 kildmetros, ademas de una caminata familiar de 3 kilémetros.

El Delegado de Cruz Roja Mexicana en € Estado de México, Jorge Alberto Forastieri Mufioz, anuncio en conferencia ante
representantes de medios de comunicacién que habratres carreras simultaneas en Toluca, Naucalpan y Avandaro, municipio de
Valle de Bravo.

Explicd que no se trata de pruebas competitivas, sino de una actividad recreativa que tiene como objetivo fomentar el deporte como
parte de la medicina preventiva en contra de enfermedades derivadas de la obesidad y el sobrepeso que afectan amiles de
mexicanos.

?2Queremos que & préximo domingo 9 de septiembre, a partir de las 07:00 de la mafiana, haya miles de personas en todo €l palis,
mujeres y hombres adultos, nifios, personas con capacidades diferentes y adultos mayores, en una sana convivencia que tiene como
unico objetivo concientizar atodos sobre laimportancia de hacer gjercicio como mejor alternativa paramejorar lasalud y prevenir
enfermedades en lafamilia?, sefia 6.

Recordd que el Plan Estratégico 2016-2020 de Cruz Roja Mexicana estableci6 ala prevencién como la mejor forma para preservar y
procurar lasalud entre la poblacion.

?Cruz Roja Mexicana convoca a la sociedad mexicana a ser participes de la historia en lamayor convocatoria a una carrera atlética,
como serd Todo México Salvando Vidas, donde ademés nos ayudaran, a través del donativo de su inscripcion, para seguir trabajando
en lo que més nos gusta hacer: Salvar Vidas?, puntualizo.

Forastieri Mufioz coment6 que la Delegacion Estado de México de Cruz Roja Mexicana pretende reunir a2 mil 700 participantes en

las tres carreras simultaneas; unos mil 200 participantes en €l circuito Toluca-Metepec-Lerma, 900 en Naucal pan-Tlalnepantla, y
600 en la de prueba de Valle de Bravo.
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Dio aconocer que lainscripcién a Todo México Salvando Vidas tendra un costo de inscripcién de 300 pesos en las carreras de 5y
10 kilémetros, y de 150 pesos en la caminata recreativa de 3 kilémetros, con lo cual |os participantes tendrén derecho a playera
conmemorativa, nimero de competidor, chip electronico, registro oficial del tiempo realizado, hidratacion y espacio de recuperacion
al finaizar la competencia.

Estableci6 que lo recaudado mediante las cuotas de participacion lo invertira cada delegacion local de Cruz Roja Mexicanaen
proyectos de modernizacion, ampliacion y equipamiento de lainfraestructura de servicios, para brindar mejor servicio ala sociedad.

Como g emplo, dijo que lo recaudado en la carrera ?Todo México Salvando Vidas? de Valle de Bravo se invertira en la obrade
construccion de una Base Operativa en Avandaro, pues actualmente la Delegacion Local se ubica préacticamente en el centro dela
cabeceramunicipal, y en dias feriados, fines de semanay vacaciones, la concentracion de turistas impide lamovilidad de las
ambulancias, por lo que en ocasiones éstas hacen mas de 40 minutos en salir de su base para atender emergencias en otras
localidades.

Para el caso de Metepec, Tolucay Lerma, se prevé que lo que se recaude se invierta en edificacion de nuevas aulas de capacitacion
para brindar cursos de Técnico en Urgencias Médicas Nivel Intermedio, ademas de algunas mejoras en las &reas de atencion al
publico, medicina general y la compra de un desfibrilador automético, para el caso de la Delegacion de la capital mexiquense.

En tanto, en Naucalpan y Tlalnepantla, 1a aportacion de los participantes en este evento recreativo-deportivo sera parala
remaodel acion de las unidades médicas, para mejorar la calidad del servicio.

Agradecié de antemano la participacién de 280 voluntarios de Cruz Roja que participaran en lalogistica de las carreras simultaneas,
asi como €l respaldo de las autoridades de Proteccion Civil estatal y de los municipios participantes; las policias municipales y
estatal, servicios publicos, y, sobre todo, de empresas como Nadro, Grupo Imagen, Aeroméxico, Delta, Buenocell, Agua mia, Jumex
Sport, Hilti México, las marcas Escudo y KleenBebé de Kimberly Clark, Coppel, Emocién Deportiva, Grupo Herdez, Deportivo
Toluca, IMU, Impulso Mexicano, Auronix, Casas Ara, Continental Automotriz, Colegio Argos, Deportextil y Television
Mexigquense, como patrocinadores del evento.

En su oportunidad, Erika Mora, Gerente Comercial en laZona Norte de Nadro, destaco €l interés de esa compafiia de respaldar las
iniciativas de Cruz Roja Mexicana encaminadas a la prevencién parala salud de la poblacién, mientras que Rosario Vazquez
Valencia, anombre de Grupo Coppel, expresd que lo més importante de este evento seréreunir alafamilia, fomentar la actividad
fisicaentre la poblacion, y abrir un espacio ala participacion de grupos vulnerables como personas con capacidades diferentesy
adultos mayores.

Lasinscripciones para el evento deportivo-recreativo ?Todo México Salvando Vidas? ya estan abiertas en las Delegaciones Locales
de Cruz Roja Mexicana en Toluca, Lerma, Metepec, Naucalpan, Tlalnepantlay Valle de Bravo, asi como viainternet en e sitio
oficial de lainstituci Gnwww.cruzrojamexicana.org.mx y www.emociondeportiva.com.
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