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Aplical SEM més del 60 por ciento de vacunas contra influenza

Del 1° de octubre alafecha, el Instituto de Salud del Estado de México (ISEM), registra un avance superior al 60 por ciento en la
aplicacién programada de vacunas contra la influenza.

Lametaes aplicar 2.4 millones de dosis integradas por las cepas HIN1, H3N2 y Tipo B, hasta el 20 de marzo de 2018, aquienes
integran los grupos de riesgo: nifios menores de 5 afios, mujeres embarazadas, adultos mayores de 60 afios, personas con
enfermedades inmunosupresoras y personal de la salud™ a C ‘

L as recomendaciones para esta temporadainvernal son: evitar cambios bruscos de temperatura, usar ropa abrigadora, consumir
frutas de temporaday ricas en vitaminas ?A?y ?C?, asi como omitir el uso de calentadores o anafres al interior de |las habitaciones
paraevitar intoxicaciones por monéxido de carbono '
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Deigual forma, €l ISEM invitd ala poblacién que aln no se ha vacunado a acudir al Centro de Salud mas cercano, para que le sea
aplicada esta vacuna, lacual es seguray gratuita.
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