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Es box una préactica deportiva que requiere disciplinay conviccion: Carlos Duarte
aml

=

Carlos Duarte, entrenador de box en el Estado de México, quien tiene su grupo en el Centro de Desarrollo Deportivo ?Gral. Agustin
Millan Viveros?, sefial 6 que el pugilismo puede practicarlo cualquier persona con la conviccion de superarse.

?Para dedicarse a este deporte se necesita disciplina, conviccidn, conciencia de querer y ser capaz de escuchar, de dejar su amaen
lo que esta haciendo, como yo les digo, yo no quiero campeones de boxeo, yo quiero campeones de la vida?, destaco el entrenador
de Ibeth ?La Roca? Zamora, campeona de peso Mosca del Consgjo Mundial de Boxeo.

El entrenador de origen cubano sefial 6 que todos pueden practicar €l boxeo, pues es un deporte para el desarrollo de las capacidades
de coordinacién y condicionales, sin embargo, es necesario no desesperarse ni presionar aquien lo practica.

Carlos Duarte dirige el destino de pugilistas amateur y profesionales, y su filosofia de entrenamiento es que el deportista primero
debe tener una buena base amateur paralograr un desarrollo que lo convierta en campedn mundial.

Carlos también ha entrenado a boxeadores como Héctor Aguirrey Oscar Salgado, quienes ya forman parte del equipo nacional y que
entrenan en el Centro Deportivo Olimpico Mexicano con la seleccidn nacional para calificar alos Juegos Panamericanos ?Lima
2019?.

Ademas de ocuparse del trabajo directo con sus pupilos, €l entrenador del Estado de México ha promovido junto con el Presidente
de la Asociacion de Boxeo del Estado de México, Alfredo Castillo, la preparacion metodol 6gica de los entrenadores de la entidad.

?Creo que harendido frutos la oportunidad de transmitir bases metodol dgicas y de ensefianza dentro del boxeo, porque no todos los
jovenes aprenden igual, logran concientizar de la misma forma la ensefianza del boxeo y eso que esté haciendo €l Presidente de la
asociacion se havisto muy favorable, hasta el punto de vista que fuimos campeones del Primera Fuerza del Nacional del afio
pasado?, concluyo.
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