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Carreradel diadel padre 2018, al rescate del pulmon mas grande de la CDM X

Lapreservacion y proteccion del Bosque de Tlalpan, uno de los pulmones méas importantes de la Ciudad de México, es el gje
fundamental de latradicional Carreradel Diadel Padre que ya goza de posicionamiento en el ambito deportivo, y este afio laedicion
38 de lajusta deportiva sera el escenario para conmemorar su inclusion en la Ruta de la Amistad asi como el 50 aniversario delos
Juegos Olimpicos México 68.

El director de la Carreradel Diadel Padre 2018, Humberto Trejo Veytia, comentd que ésta se llevara a cabo el préximo domingo 17
de junio en punto de las 6:30 horas.

Recordo que los origenes de esta Carrera se remontan a hace 38 afios, cuando Guillermo Agudelo, uno de los fundadores, le pidio a
Eduardo Castafién, quien tenia experiencia de haber realizado 8 carreras en el Bosgue de Tlalpan desde 1975, hiciera unajusta
preparatoria el tercer domingo del mes de junio, con lafinalidad de entrenar rumbo a maratén de Nueva Y ork.

Esasi, dijo, como la Carrera surgié agregando en su haber diversos elementos que hoy larigen, como son: correr en familiay
promover el deporte.

?Aquellavez fueron pocos corredores, pero en estos 38 afios han participado miles de ellos, pertenecientes ala Asociacion de
Corredores del Bosgue de Tlalpan, asi como visitantes asiduos al Bosquey a sur de la ciudad?.

Ademés, agrego, la Carreradel Dia del Padre es de corredores para corredores, ?el centro de nuestros esfuerzos esta en el corredor,
involucrandonos porque amamos correr, amamos la carreray a Bosque?.

Refirio que este aflo la Carrera se incluird ala Ruta de la Amistad, y ademés se contara con €l apoyo de la Comision de Recursos
Naturales (CORENA), lo que es de gran motivacion paralos corredores.

Lacarreradarainicio sobre los carriles centrales de Periférico hasta llegar al retorno ubicado poco antes de llegar a Cuemanco
Xochimilco, donde daran vuelta para regresar nuevamente sobre Periférico hastalaiglesia Zacatépetl, regresando ala meta que se

ubicara muy cerca del Bosgue de Tlalpan.

L os competidores habran de recorrer 21,095.5 kildmetros que ya han sido medidos por |a Federacion Mexicana de Atletismo, y €
cupo maximo para esta justa sera de 12 mil participantes.
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Habra varias categorias de acuerdo con los tiempos de |os competidores, ademas de la subcategoria de padres e hijos, donde los
padres corren de lamano con sus hijosy latradicional subcategoriadel corredor del Bosque de Tlalpan.

Laentrega de los kits paralos competidores se realizara el viernes 15 de junio de 10:00 a 20:00 horas, y € sabado 16 de junio de
8:00 a 15:00 horas.

Este afio se festegjatambién el 50 aniversario de larealizacién de los Juegos Olimpicos México 68, por lo que habra una experiencia
interesante en torno ala Torre de los Vientos, uno de los monumentos icénicos de la Ruta de la Amistad, expresd Humberto Trejo.

El premio a primer lugar sera de 50 mil pesos; a segundo de 25 mil pesosy al tercero en llegar ala metale tocaran 15 mil pesos,
mientras que a los participantes de todas | as categorias se les otorgard un trofeo y premios en especie.

Las inscripciones estén abiertas en la Cabafia del Bosque de Tlalpan.
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