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Celebré Cruz RojaMexicana el Diadel Nifio con quienes viven en pobreza
extrema

La Coordinacion de Damas Voluntarias de la Delegacion Local de Cruz Roja Mexicana en Metepec, junto con la Coordinacion
Estatal de Juventud, organizaron y desarrollaron una Feria de la Alegriaa favor de 230 nifios de Nuestro Comedor, que operan la
asociacion civil Comedor Santa Maria, junto con la Fundacién Alsea, en San Jorge Pueblo Nuevo, municipio de Metepec.

Los menores de entre 3 y 16 afios disfrutaron de una comida especial preparada con todo carifio por las voluntarias del Comedor
Santa Maria, y, a término, recibieron sorpresas como cupcakes, juguetes nuevos, pulseras, bolsas con dulces, y disfrutaron de una
verdadera feria con juegos inflables, toro mecanico, pruebas de destreza, pinta caritas, dardos, taller de dibujo, daros y muchas otras
atracciones, todas a cargo de veinte voluntarios de la Coordinacién Estatal de Juventud de Cruz Roja Mexicana.

Las Damas Voluntarias de Cruz Roja Metepec, encabezadas por la Coordinadora L ocal, sefiora lvonne Escarcega, y la
vicepresidenta, Liza Mercado, compartieron los alimentos con los nifios, con quienes conversaron acerca del trabajo que esta
institucion realiza todos | os dias tanto para salvar vidas como de caracter humanitario.

Rita Martinez Mendoza, Coordinadora Estatal de Juventud de Cruz Roja Mexicana en el Estado de México, explico que el principal
objetivo de esta Feriade la Alegriafue celebrar el Diadel Nifio con los menores de las comunidades de San Jorge Pueblo Nuevo y
La Michoacana, ambas catal ogadas en extrema pobreza, para brindar un momento de felicidad, convivencia, sanarecreaciony
aprendizaje.

Reiterd que es compromiso del Delegado Estatal de Cruz Roja Mexicana, José Miguel Bejos, y de la Coordinadora Estatal de Damas
Voluntarias, Andrea Estévez Mercado, que la labor humanitaria de lainstitucion llegue alos lugares geograficamente més apartados
y donde mayores carencias econdmicas existen, para brindar apoyo, solidaridad y con ello contribuir a que las personas superen sus
carencias.

Detall6 que para esta Feria de la Alegriala Delegacion Estatal de Cruz Roja Mexicana, que preside José Miguel Bejos, brindé los
juegos inflablesy apoy6 con lalogistica del evento, mientras que las Damas Voluntarias de la Delegacion Local de Metepec

donaron los juguetes nuevos, dulcesy premios que se obsequiaron alos ganadores en |os juegos de destreza de laferia.

L os comedores Santa Maria, como al que acuden |os pequefios beneficiados por la Feria de la Alegria de Cruz Roja Estado de
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México, se establecen en lugares de extrema pobreza, para ayudar durante cinco afios a que |os nifios crezcan con ?el estémago
[leno?.

En el Comedor Santa Maria de San Jorge Pueblo Nuevo todos los dias se preparan tres menus de comidas diferentes para 230
beneficiarios. para bebés que comen papilla, paralos que comen picadito y las normales; se alimenta también a mujeres
embarazadas, a mamas que estan lactando y a nifios desde |os cuatro meses y hasta los 16 afios de edad.

Lacomida que ahi se ofrece representa el 65 por ciento de la Ingesta Diaria Recomendada (IDR), por lo que con lo poco que los
nifios pueden complementar en su casa, logran hasta 90 por ciento de lalDR, |o que permite un desarrollo éptimo del cerebro para
gue las capacidades intelectuales y fisicas los hagan ser miembros activos de la sociedad.

Después de hacer un estudio socioeconémico y demo-geogréfico se decidid instalar un comedor en esta zona, sitio estratégico de los
pueblos de San Jorge y La Michoacana, donde el Gnico requisito paralos nifiosy sus padres es que vivan en condiciones de extrema
pobreza.

Mediante el movimiento social #VaPorMiCuenta, que apoyan las Damas Voluntarias de la Delegacion de Cruz Roja Metepec, se
lograréllevar una comida completa 11 meses del afio a estos nifios, dejando diciembre por cuestiones de mantenimiento del lugar y
vacaciones, ademas se complementa lalabor con la ensefianza de valores universales con el objetivo central de abatir la desercion
escolar.

Existe una cuota de recuperacion paralas madres y padres de |os nifios beneficiados, donde el que mas puede pagar es de un peso
con 25 centavos diarios; es decir, seis pesos con 25 centavos a la semana.

Las madres de | os nifios beneficiados acuden al comedor, unavez a mes, alavar lostrastes, y 1os padres firman cartas responsivas
paratrabajar en valores con sus hijos e hijas.
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