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Calom arten elaboracion de fruta de horno, una tradicion mexiquense que endulza el
pal adar

Lasraices culinarias han sido el principal motivo de reunion paralas familias mexiquenses, ya que implicalargos procesos
manualesy de productos naturales que le dan vida a la gastronomia artesanal mexiquense.

La Subsecretaria de Turismo, através del Instituto de Investigacién y Fomento de las Artesanias del Estado de México (IIFAEM),
invita a conocer la elaboracion de lafruta de horno, un postre caracteristico de la entidad mexiquense, mediante €l programa Cultura,
Turismo y Deporte en un Click 3,0 en las redes sociales de la Secretaria de Culturay Turismo, Facebook y Twitter,
@CulturaEdomex.

Con la cgpsula denominada Fruta de horno, explicaron la elaboracion de este producto, uno de los mas crujientes y sabrosos de la
reposteria, elaborados de manera artesanal.

Tiene sus origenes en la panaderia espafiolay francesa, las galletas denominadas fruta de horno, en las cuales los habitantes de
Tenango del Valle adaptaron la esencia de la cocina, a gusto y buen paladar de |os pobladores.

Es una galleta de harina de maiz, mantecay azlicar que se hornea con mucha dedicacion. Parte de los procesos es la mezcla de los
ingredientes y el amasijo, posteriormente pasa por una pistola o jeringa como le [laman para poder realizar tiras largas,

consecutivamente realizan una medida de la galleta para darle la forma de rosquilla.

Esta delicia se distingue por estar horneado a la |efia, aunque otras personas prefieren hacerlo con gas, o que ha permitido aumentar
la produccién. El toque final queda en la decoracion, ya sea espolvoreadas con azlicar, merengue o a natural.

Es de referir que estas galletas artesanal es son famosas dentro y fuera de la entidad mexiquense ya que su sabor ha traspasado
fronterasy hallegado a paises como Jap6n y Estados Unidos.
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