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Cuenta paciente que padecio covid-19 o complicado que es enfrentar esta
enfermedad tanto fisica como emocional mente

El escepticismo, €l no creer en laexistenciadel COVID-19, pensar que, incluso, eraresultado de una guerracomercial entre paises,
gue los medios de comunicacion y |los gobiernos exageraban, dejaron de ser las ideas que José ?N? tenia acerca de esta pandemia, en
el momento en el que su cuerpo sufrié los sintomas que provoca este virus.

?Y 0 no creia que esta enfermedad o este virus fuera real, me mantenia compl etamente escéptico, en mi mente pasaban ideas de que
son los medios de comunicacion que estén exagerando, es el gobierno, es algun tipo de manipulacién mediética.

?Incluso, llegué a pensar en una guerra comercial, China - Estados Unidos, principa mente porque esta enfermedad empezé a
mencionarse aqui en México afinales de febrero, y bueno, como la mayoria, yo no conocia a alguien que estuviera enfermo?,
comento.

José ?N? tiene 28 afios, es estudiante por latarde y trabaja en las mafianas, recuerda que €l primer sintoma que presenté fue un dolor
de cabeza que incremento su intensidad al paso de los dias.

A lapar comenzé a sentir dolor en todo el cuerpo e incremento de temperatura, alcanzando hastalos 38 y 39 grados, lo cual le
provocaba un sudor excesivo.

Detallaque €l diaen el que su cuerpo colapsd completamente consecuencia de las altas temperaturas, fue cuando penso en solicitar
apoyo médico y asistir a consulta, sin embargo, ya habian pasado 12 dias desde que comenzé a presentar |0s primeros sintomas.

?Las temperaturas muy altas, alrededor de 38 grados, incluso, fueron varias noches en las que llegué alos 39 grados, mi cuerpo o
manifestaba como sudor excesivo, por las noches |os primeros dias, posteriormente también por |as tardes se manifestaba este
sintoma.

?Presenté problemas respiratorios, no fueron tan graves, afortunadamente, sin embargo, si tenia unalimitacion al respirar, 1o cual me
provocaba tos, que era otro de |os sintomas que empecé a manifestar?, explico.

El no creer en laexistenciadel virus, no conocer a nadie que padeciera esta enfermedad y las responsabilidades econdmicas que
tiene, hicieron que continuara realizando sus actividades cotidianas, pensando en que los sintomas que tenian solo terminarian en
unasimple gripa.

?2Justamente en el dia 12, después de la primera manifestacién, fue cuando acudo al médico, por indicaciones de un médico

particular, el cual me confirmé que presentaba todos |os sintomas, acudo a servicio de salud federal, después de un largo
cuestionario y revision, me clasificaron como sospechoso de COVID-19?, manifesto.
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Esta notificacion era el inicio de la preocupacion, asi como del dolor fisico y emocional que vendria en los siguientes dias.

El primer golpe emocional fue el tener que agjarse de su familia, ya que lainstruccion médica fue el aislamiento domiciliario, pero a
lapar, 11ego el sentimiento de poner en riesgo a sus seres queridos.

Yacon el diagnéstico de ser un caso positivo, |os sintomas se intensificaron y su cuerpo empez6é a sufrir padecimientos que se
hicieron més fuertes e insoportables.

?El dolor de cuerpo esterrible, hemos padecido todos en algiin momento, cuerpo cortado relacionado a alguna gripe, este dolor, esta
sensacion no se parece anada el dolor de cuerpo, €l dolor de cabeza, principalmente este Ultimo, es o que mi mente llegd a generar
laidea de que una persona hipertensano lo resistiria.

?La cabeza parece que te vaa explotar, ni el paracetamol, ni ningin otro medicamento me aiviaba el dolor de cabeza, ni reducialos
sintomas de momento, pero en realidad era algo incontrolable. La fiebre de momento parecia que eralo que me iba a hacer
colapsar?, puntualizo.

Con €l transcurso de los dias la nostalgiay €l miedo también se apoderaron de él, recuerda que un dia vio a su madre, a una distancia
de tres metros de donde se encontraba en aislamiento, ellalloraba de la preocupacion y verla asi, provoco que las lagrimas salieran
de sus ojos, acompafiadas del dolor por no poder abrazarla.

?Fue muy dificil, hubo momentos en los que yo de verdad sentia que mi cuerpo no resistiria, a pesar de que, como |o he comentado,
me considero una personajoven y fuerte, que siempre he tratado de explotar en la medida de lo posible mi cuerpo, con todas las
actividades que realizo, a pesar de eso, no resisti.

?Hubo noches en las que, incluso, yo sentia que no despertaria, por o mismo; no me atreviaa dormir, en laorillade lacama, con
fiebre, escurriendo de sudor, el mismo sudor que lafiebre provocaba, eran noches que pasaba en soledad porgue no queria preocupar
ami familia. No me atreviaadecirles alas dos o |as tres de |la mafiana, me siento mal, tengo miedo?, recordd.

Saber que padecia COVID-19 hizo que su forma de pensar cambiara por completo, por o que alas personas que se comunicaban
con él para conocer su estado de salud, les recordaba que hicieran caso alas medidas sanitarias que |as autoridades piden ala
poblacién que lleven a cabo.

?Personas con otro tipo de enfermedad, alguna enfermedad crénica, hipertension, diabetes, obesidad, no lo resistirian, yo de verdad,
hubo noches en las que penseé que no amaneceria, eso me hizo pensar en estas personas?, afirmo.

José ?N? sostiene que todavia padece algunas consecuencias por haber padecido este virus, como es el sufrir problemas respiratorios
cuando sube escaleras, ?si subo escaleras me agito, consecuencia de la enfermedad?.

Por Ultimo, invitaala poblacién a ser responsable ante las medidas que se piden llevar a cabo para evitar contagios, como el uso de
cubrebocas, lavado de manos, no salir de casa, porque en su experiencia, €l ha comprobado que la enfermedad existe y genera dolor,
aislamiento, miedo y preocupacion.

?Estarés solo, habra quien esté contigo ala distancia, no podras tener ningln tipo de contacto con ninguna persona, con ninguno de
tus seres queridos, serdn momentos duros, serdn momentos dificiles, necesitaras fortaleza mental para sobrepasar, para sobrevivir

este periodo.

?Tu cuerpo puede sobrevivir si ti te comprometes con las medidas de seguridad, con las medidas de higiene, mismas que son
importantes para proteger a tus seres queridos?, enfatizo.
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