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DIF Metepec procura bienestar emocional en la poblacion.

Experimentq

la vidg dedeleige pPor

sde ty

AUtocuidgdg

Con €l objetivo de concientizar ala ciudadania sobre laimportancia de la salud mental y emocional, €l Sistema Municipal para €l
Desarrollo Integral de laFamilia (SMDIF) de Metepec, realiza una serie de pléticas y conferencias acercadel valor delavida

A través de la Coordinacion de Prevencién y Bienestar Familiar, el SMDIF que preside Mariana Cabeza Gamboa, precisd que para
el tratamiento se abordarén puntos importantes como son: la restriccién de medios que puedan causar dafio, condiciones que deben
considerarse en las escuelas, identificacion temprana, asi como el tratamiento y la atencion de personas con problemas de salud
mental.

En el organismo asistencial, un objetivo permanente es velar por la salud de los metepequenses, por ello, lainformacion esta dirigida
anifas, nifios, adolescentes, estudiantes, padres de familia, servidores publicosy poblacién en general.

Las conferencias serén transmitidas via Zoom; para mayor informacion se dispone el niimero telefonico 722 2383028 o en las redes
sociales oficiales del DIF Metepec.

Cabe destacar que, en la Coordinacion de Prevencion y Bienestar Familiar, se cuenta con psicélogasy psicologos que brindan

atencion atodas aquellas personas que requieren de un servicio especializado, sobre todo en la presente etapa de pandemia por
Covid-19; las atenciones son de manera virtual o en lasiguiente linea telefénica 722 4237433.
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