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Emite proteccion civil recomendaciones para cuidar de |os pequefios en estas
vacaciones de verano

En esta temporada de vacaciones de verano, la Coordinacion de Proteccién Civil del Estado de México emite una serie de
recomendaciones para cuidar de laintegridad de las nifias y los nifios.

Al vigjar en automovil los menores de edad deben ir en el asiento trasero del vehiculo, nunca se debe vigjar con €l nifio en brazos ni
tampoco compartir €l cinturén de seguridad, ademas de evitar transportarlos en la parte posterior de las camionetas.

Sefiadla que hay que evitar que los pequefios estén mucho tiempo expuestos a sol para que no sufran insolaciones o golpes de calor,
ademés de recomendar que permanezcan en lugares con sombra, colocarles bloqueador solar y mantenerlos hidratados para que no

sufran quemaduras solares ni deshidratacion.

Si en estatemporada se tiene pensado ir aun lugar con alberca o playa, |os adultos deben vigilar en todo momento alos nifiosy
acompafiarlos ala hora de realizar actividades acuéticas.

Es indispensable no entrar ala alberca o la playa después de comer y si se presenta algiin sintoma como escalofrios, fatiga, dolor de
cabeza, picores 0 mareos, es necesario salir inmediatamente del agua.

También sugieren no tirarse de cabeza en lugares de fondo desconocido, respetar |as banderas de sefializacion en las playas, y sobre
todo no intentar nadar contrala corrientey evitar meterse en zonas de riesgo como rios de gran caudal, pozas naturales o bajo
cascadas de agua.

No aplicar repelente de mosquitos directamente sobre la piel de menores de un afio, de ser necesario aplicarlo sobre laropa.

En los lugares donde hay concentracion masiva de personas, un adulto debe tomar alos pequefios de lamano, ya que un segundo de
distraccion es suficiente para un extravio o robo.

En caso de permanecer en casa, es necesario identificar los peligros alos que se pueden enfrentar os pequefios y realizar las
adecuaciones pertinentes.

En la medida que |os menores entiendan es necesario explicarles el riesgo del empleo de sustancias u objetos peligrosos, y ubicar
estos articulos lejos del a cance de los menores.
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Ante cualquier emergencia se puede solicitar apoyo al 911.
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