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Emiten recomendaciones para evitar ?golpe de calor? en semana santa

Para prevenir la deshidratacion y golpe de calor, la Secretaria de Salud del Estado de México recomienda alas personas privilegiar
laingesta de aguay evitar una exposicion prolongada al sol, sobre todo en los dias de asueto con motivo de Semana Santa.

L os sintomas de estos males son fatiga, mareos, sed constante, desorientacion y dolor de cabeza, por lo que para mitigarlos, se deben
consumir abundantes liquidos, mantener reposo y en caso de ser necesario acudir alaunidad de salud mas cercana.

Adicionalmente, la dependencia exhorta a fortalecer las medidas de higiene, sobre todo el lavado de manos antes de consumir
cualquier aimento, ya que durante la temporada de calor, las enfermedades diarrei cas incrementan hasta en 30 por ciento.

Este tipo de padecimientos son ocasionados por bacterias, virus o parésitos, ante ello, es importante evitar el consumo de productos
preparados en via publica, ya que estén expuestos a factores ambientales como polvo, smog y altas temperaturas.

La Secretaria de Salud recomienda tener siempre alamano sobres de Vida Suero Oral, que son entregados de forma gratuita en los

Centros de Salud, para prepararlosy prevenir deshidratacion por cuadros de diarrea, asi como evitar la automedicacion y acudir ala
unidad médica més cercana.
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