This page was exported from - Report3
Export date: Tue Apr 30 2:44:45 2024 / +0000 GMT

Hablemos de sexo ¢puedes?

Por: Tofio Garcia

El gobierno federal presento en dias pasados la estrategia nacional parala prevencion del embarazo en el adolescente, ENAPEA.
México ocupael ler. lugar en el temaentre los paises que integran la OCDE, organizacion paralacooperaciony el desarrollo
econdmico; con una tasa de fecundidad de 77 adolescentes por cada mil entre 15y 19 afios de edad, asi mismo el 23% de estos
jovenes entre 12 y 19 afios de edad inicia su actividad sexual, de los cuales, el 15% de varonesy 33% de mujeres no utilizaron
ningun método anticonceptivo, dando como resultado 340 mil nacimientos en jévenes menores de 19 afios al afio.

Paraintentar revertir esta situacion estaran involucradas instituciones como el IMSS, ISSSTE, SEP, SEDESOL, secretariade salud
federal, INDESOL, UNICEF México, SNDIF, entre otras; todas en un intento de concientizar ala poblacion en general delo grave
gue es este problema para la juventud en México.

Todala sociedad debe considerar las consecuencias de un embarazo no deseado; estudios del colegio de Méxicoy € instituto
Guttmacher, publicado en el rotativo Excélsior, en nuestro pais se practican més de un millon de abortos al afio, de los cuales, €l
54% son inducidos, esto sin considerar muertes en jovencitas por la practica de este gjercicio de manera clandestinay sin los
insumos necesarios pararealizar el aborto con condiciones favorables para preservar lavida de lajovencita. Madres solteras, nifios
abandonados, hombresy mujeres sin las condiciones emocional es, econdmicas y sociales para cubrir las necesi dades bésicas del
menor son consecuencias de un embarazo no planeado ni deseado.

Es urgente dialogar con nuestros adolescentes y jovenes, tanto en hombresy mujeres, sobre lo que implicael inicio de lavida
sexual, sus formas, sus métodos, |os placeres y responsabilidad mutua que esto conlleva, sin dogmas, sin creencias, sin credulidades.
El sexo, coito entre hombre y mujer, es el acto que sirve para preservar la especie. El orgasmo es el punto culminante de excitacion
en las zonas erégenas o0 sexuales, puede ser por auto contacto, masturbarse, u por la unién del sexo del hombrey lamujer,
penetracion del pene en lavagina.

Llamar las cosas por su nombrey con franqueza, €l pene se llama pene, lavagina es vagina, sin relacionarlo con ningin complejo es
fundamental para el entendimiento y la seguridad de quien tiene curiosidad y la necesidad de resolver sus dudas.

Ayudanos a explicar los métodos anticonceptivos y necesarios para gjercer la responsabilidad tanto en hombresy en mujeres, puede
ser €l uso del condon u pastilla del otro dia, o un método natural como terminar la eyaculacion afuerade la vaginau quiza tener
contados |os dias de mayor fertilidad para no tener sexo esos dias, en fin, depende de ti.

Toda experiencia sexual, buena o mala, es necesario compartirla con las nuevas generaciones, imagina que en tus manos esta dar un
punto de vista para que otro ser humano tenga una mejor calidad de vida en todos los sentidos ¢no te gustaria ayudar a alguien con
solo dialogar? En un mundo donde tenemos internet, Facebook, celular, correo electrénico, redes sociales ¢y no podemos
comunicarnos para que otro ser humano no sufra por su ignorancia?

Urge transmitir una experiencia a un joven o adolescente para que disfrute la etapa més hermosa de lavida, lajuventud y asi formar
mejores ciudadanos, mejores seres humanos, urge que hablemos de sexo ¢puedes?
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