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IMPULSA JAPEM FUNCION SOCIAL DE PROMOTORAS DE SALUD EN
TEMOAYA

? Salvaguardar |os conocimientos de |a cultura otomi, es como rescatar € ser, e origen, expresa Presidenta de Promotoras Nhahto.
? Redlizalafundacion labor con mujeres otomies para que sean reconocidas como personas valiosas en su comunidad, preservando
sus tradiciones.

? Apoya JAPEM con la ampliacion de recursos materiales y capacitacion a esta organizacion.

Temoaya, Estado de México, 10 dejulio de 2018. En las inmediaciones de un paisaje natural, donde se avizora el crecimiento
urbano, |os habitantes de Temoayay comunidades circunvecinas, encuentran apertura en Promotoras Nhahto, Institucion de
Asistencia Privada, perteneciente aunared de mujeres indigenas promotoras de la salud.

Crisol delaculturaregional, en este municipio, sus habitantes muestran arraigo por su lengua, tan es asi que la consulta brindada por
lapromotora de la salud se lleva a cabo en otomi para curar las dolencias de una mujer mayor, que por instantes distrae su atencion
para obsequiar una sonrisa, sin perder de vista las indicaciones recibidas sobre el tratamiento que, a base de herbolaria, ha sido
elaborado para acanzar su cura.

Promotoras Nhahto para un Desarrollo Integral Comunitario, fue constituida en 1999 ante la Junta de Asistencia Privada del Estado
de México (JAPEM), organismo sectorizado ala Secretaria de Desarrollo Social.

Dichafundacion realizalabor asistencial, sobre todo con mujeres otomies, con el objetivo de que sean reconocidas como personas
valiosas en su comunidad, preservando y aportando los val ores propios de su cultura.

Angelina Bermidez Romero, Presidentay Representante legal de lainstitucion, explica que, afinales de la década de 1980, una
religiosalleg6 alacomunidad y observé |as necesidades de las personas, principalmente en cuestiones de salud.

L uego congreg6 alas mujeres de toda laregion y comenzo a proporcionarles talleres de herbolariay elaboracion de microdosis.
?Comenzamos a reunirnos cada ocho dias en casas de las diferentes comunidades, empezamos a estudiar las hierbas y rescatar |os
conocimientos que nuestras madres y abuelas yatenian.

?Asi nos capacitd parayano dar al enfermo lamedicina en té o infusion, sino a obtener |as propiedades medicinales sin maltratar a
laplanta, sin cortarla de raiz, de manera que se preservarala naturalezay |as cualidades?, comenta.

Angelina Bermldez destaca que Promotoras Nhahto pertenece a una red de mujeres indigenas promotoras de salud en todo el
territorio nacional y cada tres meses celebran reuniones para el intercambio de experiencias, compartir conocimientosy hierbas
medicinales.

?Lo que nosotras tenemos se los llevamos; ellos traen plantas que no tenemos aqui y asi todos obtenemos las hierbas que
necesitamos, nuestro estado es muy rico en herbolaria?, expresa orgullosa mientras muestra los diferentes concentrados herbal es,
utilizados para la elaboracion de las microdosis, asi como de champUs, cremasy jabones.

?Lamujer es quien llevalaresponsabilidad de la casa, quien cuidala salud de su familia, tiene mas esa esencia de velar por lasalud
de sus hijos, de su esposo, sus abuelos, es por eso que nosotras capacitamos a las mujeres, pues €ellas también tienen més paciencia
para aprender?, sefiala.

?Gracias ala Junta de Asistencia Privada del Estado de México, hemosido construyendo mas espacios para atender a un mayor
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numero de personas; nos han ayudado para adquirir 10s aparatos que necesitamos en | as terapias como son tapetes de jade, camas
para masajes, un regenerador, cama para fisioterapiay otras cosas, ademas en la JAPEM nos brindan capacitacion para mantener
nuestrainstitucién en reglaen lo legal, o de contabilidad, por eso nos dan la certificacién positiva cada afio?, explica.

Afiade que € valor de Promotoras Nhahto significa una experiencia exitosa, pues se respetan los valoresy tradiciones culturales del
pueblo otomi y al mismo tiempo se abre la oportunidad de conocer su sabiduria ancestral en hierbas medicinales.

?Lasalud eslo que nos da calidad de vida, sanando nuestros sentimientos, también sanamaos nuestro cuerpo; para nosotras, las

muj eres otomies, rescatar nuestro conocimiento es como rescatar a tu propio ser, tu origen, porque se estan acabando nuestras raices,
nuestra lengua, nuestra vestimenta, pero pienso que, val orandonos a nosotras mismas, vamos a salir adelante?, concluye.
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