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Inauguran el carril rosaen el multideportivo La Pila

Este jueves arrancé en el municipio de Metepec el programa de rehabilitacién ?Carril Rosa?
gue consiste en otorgar terapia acudtica para €l tratamiento de linfedemay que atendera a mujeres que han padecido de esta
condicion araiz de sus tratamientos oncol égicosﬁ AR -

El programatiene como finalidad mejorar la calidad de vida tanto fisica como emocional de |las personas, en su mayoria mujeres,
gue padecen linfedema en extremidades superiores

del cuerpo.

El linfedema es la acumulacion de liquido [lamado edema, que se presenta a consecuencia de una cirugia o radioterapia tras ser
atendida por cancer de mamay que en promedio lamitad de las
mujeres en dicha circunstancia llegan a padecer =
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Con los gercicios, las participantes fortaleceran y revitalizaran movimiento en hombro y brazos, mejorando la funcion articular y
muscular, ademas de ser motivo de convivencia entre personas con la misma causa que también incentiva el desarrollo personal y
emocional.
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