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Inician cursos para menoresy jovenes mexiquenses con alguna discapacidad en
ciudad deportiva

Zinacantepec, Estado de México. Con €l objetivo de fomentar el deporte organizado en la poblacién mexigquense con discapacidad,
la Secretaria de Cultura, através de la Direccion General de Cultura Fisicay Deporte, inicié los trabajos de |a escuela de formacion,
en la Ciudad Deportiva Edoméx, en Zinacantepec.

Este proyecto, que cuenta con la participacion del entrenador Obed Aguilar Sol6rzano, inicid con la captacion de nifias, nifiosy
jovenes que tienen alguna discapacidad, para adentrarlos en la préctica de alguna actividad fisicay, posteriormente, integrarlos en
alguna disciplina especifica.

?El primer proceso es seleccionarlos, ver cuantos tenemos de cada discapacidad y sobre eso empezar a crear grupos, el de pardisis
cerebral, el de Sindrome de Down, discapacidad intelectual y de otros padecimientos.

?El proyecto empez6 hace un mes, me dieron luz verde y arrancamos. Ahorita tenemos aproximadamente 25 alumnos entre nifios y
jovenes?, detallo el entrenador.

Aguilar Solérzano indicié que cualquier persona con discapacidad puede integrarse a este grupo, y que para mayores informes |os
interesados pueden acercarse ala Ciudad Deportivalos dias de clases, es decir martesy jueves, de las 16:30 a 18:00 horas.

El entrenador mexiquense aseguré que la actividad fisica es necesaria paratoda la poblacién y enfatizd que ?puede ser més relevante
en ellos porque el deporte sirve como un medio de rehabilitacién, ademas de hacer deporte, se rehabilitan en la parte fisica,

psicoldgicay emaocional, ademas de que tiene una mayor sociabilizacion?.

Finalmente, Aguilar Solérzano coment6 que, para atender alos noveles deportistas, se encuentra acompafiado de un grupo de
jovenes entusiastas, licenciados en terapia fisica, quienes comparten la vocacion paratrabajar en el deporte adaptado.
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