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Invita secretaria de salud a evitar accidentes y enfermedades |aborales

Para prevenir accidentes y enfermedades de origen laboral, |a Secretaria de Salud del Estado de México, llamaala poblacion a
tomar precauciones en sus centros de trabajo, tener habitos higiénicos y respetar normas de seguridad.

En el marco del DiaMundia de la Seguridad y la Salud en el Trabajo, que se conmemora este 28 de abril, la dependencia aconsgja
que a realizar quehaceres con maquinaria pesada se usen equipos de proteccion persona y herramientas adecuadas, y acudir a

cursos de capacitacion en lamateria.

En caso de emergencias reconocer |os puntos de concentracion para evitar accidentes, no correr, no gritar, no empujar y mantener la
calma en todo momento.

Debido aque €l estrés laboral provoca alargo plazo enfermedades cronicas, se recomienda descansar, dormir adecuadamente y
fomentar el apoyo entre compafieros.

Finalmente, |a dependencia hace hincapié en mantener limpias las éreas de trabajo y realizar el correcto lavado de manos, ya que
evita enfermedades cutaneas y gastrointestinales.
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