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Invitan a correr por la Cruz Roja Mexicana Delegacion Toluca

El proximo domingo 6 de septiembre se celebrara la Octava Carrera Cruz Roja Delegacion Toluca, en distanciasde 5y 10
kilometros, en la que se preveé una participacién de mil 500 atletas, con o cual se pretende recaudar recursos econémicos en apoyo
del Programa Permanente de Capacitacion que lainstitucion desarrolla afavor de instituciones, empresasy la sociedad en general.

Juan Antonio Hernandez Guadarrama, Coordinador administrativo de la Delegacion Loca Toluca de Cruz Roja Mexicana, explicd
gue se buscara el equipamiento integral del érea de Capacitacidn, paralo cual se necesitan maniquies de préctica, |os cuales cuestan
25 mil pesos los més sencillos y hasta 125 mil agunos con funciones digitales. ?El Ultimo sbado de cada mes se llevan a cabo en
esta Delegacion Toluca cursos de capacitacion sobre primeros auxilios y otros aspectos que pueden salvar vidas, abiertos al publico
en general, como parte de nuestro Programa Permanente de Capacitacion, y con [0s recursos que esperamos reunir con esta carrera
buscamos equipar adecuadamente el areay ofrecer un mejor servicio ala sociedad?, sefial6 Hernandez Guadarrama. Plante6 que la
Octava Carrera Cruz Roja Delegacion Toluca prevé pruebas en 5y 10 kildmetros, ademas de competencias recreativas infantiles
para menores desde |os 5 hasta los 12 afios. Felipe Suérez, Director Técnico de la competencia, explicd que la prueba de 10
kilometros arrancara a las 08:00 de |la mafiana el 6 de Septiembre, se correrd en las ramas femenil y varonil, divididas en las
categorias Juvenil, para personas de 15 a 19 afos; Libre, de 20 a 39 afios; Master, de 40 a 49 afios, y Veteranos, de 50 afios en
adelante. En tanto, la competencia de 5 kilometros iniciard alas 08:10 horas del mismo domingo 6 de Septiembre, en categoria
Unica, abierta atodas las edades, en las ramas varonil y femenil. Por lo que respecta a las competencias infantiles, serealizarén en la
calle de JesUs Carranza, junto ala Delegacién Local Toluca de Cruz Roja Mexicana, y seran de 100 metros para nifios de 5 a 7 afios;
de 200 metros parainfantes de 8 a 10 afios, y de 400 metros planos para atletas de 11y 12 afios.  Las inscripciones ya estén abiertas
y tienen un costo de recuperacion de 250 pesos para adultos, hasta este 24 de Agosto, y del 25 de Agosto al dia de la competencia (6
de Septiembre) costara 275 pesos para adultos. Los nifios que deseen competir tendran que pagar 125 pesos.
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