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?L os héroes no se pueden quedar sin parque??

Por Tofio Garcia.

Para comprender laimportancia del sector salud en nuestro pais, en este momento de nuestra historia, donde enfrentamos una
pandemia por el coronavirus tenemos que empezar por reflexionar lo siguiente.

Si bien €l articulo 4° Constitucional establece claramente laresponsabilidad de lafederacion y de sus entidades federativas para
garantizar y promover atoda persona el derecho ala proteccion de la salud, a un ambiente adecuado para el desarrollo integral del
individuo, de lafamiliay la nifiez; hoy larealidad del pueblo de México como sociedad y como individuos, demostré su fragilidad
para enfrentar al coronavirus, mismo que afecta a cualquier persona sin importaraza, credo, condicion social, preferencia sexual o
religiosa.

Laresponsabilidad de nuestros representantes para tomar decisiones en materia de salud, no han contemplado lo frégiles que somos
ante la amenaza que atenta contra la vida humana de forma natural y progresiva; |os Ultimos gobiernos de México no invirtieron lo
suficiente en cienciay tecnologia, tampoco en desarrollar ambientes sustentables y adecuados para el desarrollo del individuo donde
se tenga una convivenciaintegral, tampoco se halogrado €l objetivo universal del acceso ala salud sin cobro alguno y la creacion de
mas hospitales, agui esta nuestra responsabilidad como sociedad al no exigir estos derechos ni tampoco previendo lo vulnerables que
somos fuera de la burbuja del consumismo indtil.

En lo que respecta alaresponsabilidad individual; tenemos que reconocer que los consultorios de medicina preventiva jestén vacios!
y que solamente acudimos al médico cuando hay dolencia o malestar de manera reactiva al mismo, creemos que lamedicinaesla
curaa cuaquier mal, predominalavida sedentariay la mala alimentacion, pocas horas de suefio, aunado a que el medio ambiente
gue hemos creado es antinatural, pues €l ruido, €l esmog y €l estrés son parte de la vida cotidiana.

A lo anterior le sumamos que a nuestra sociedad |e han vendido laidea de que 7es méas importante el sueldo de un futbolista, estrella
de cine, politico o cualquier otra profesion lucrativa; alade un doctor, enfermero o personal de limpieza que recoge cualquier
desecho 0 miembro mutilado humano?. Mencionar que en €l animo del neoliberalismo y para ahorrar presupuesto al estado jse han
mutilado conquistas |aborales de | os trabajadores de la salud evitando con ello su profesionalizacion!

Esta vision se confirma en nuestra sociedad con los primeros lugares a nivel mundial en obesidad, diabetes, presion alta,
enfermedades renales y mas de la mitad de su poblacion adulta, en plena senectud, viviendo a dia o explotados como cerillos en
tiendas departamental es (ejemplo); una sociedad donde el individuo es el principal responsable de su alimentacion y el gobierno es
responsabl e de generar politicas publicas para mitigar estos males; es la sociedad que esta en riego de contagio y quiza de perder la
vida, y el gobierno vivir un posible colapso del sector salud.
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Con este panorama general del cual somos responsablesy herederos, en el que se han formado y forjado instituciones particulares de
medicing, IMSS, ISSSTE o cualquier sistemade SALUBRIDAD ESTATAL es con lo que vamos a enfrentar a covid-19, donde su
fortaleza es |a consecuencia de nuestra mediocridad como sociedad o individuo para exigir y construir un derecho fundamental para
lavida de todos jla Salud!

Pero no todo esté perdido, mujeres y hombres conscientes del riesgo de su profesion o el hecho de haber aceptado laborar en
cualquier hospital del sistema publico estan dispuestos a servir, asalvar, aayudar al préjimo sin importar consecuencia alguna, que
su familiale espera en casay no saber si vaaregresa bien o contagiado, de manera eficaz con lo que tenga ala mano, con lo que se
pueda cientificamente aceptable, como se pueday con lo que sea jestara ahi para salvarte lavidal

Son las mujeres y hombres que hacen los nimeros de las instituciones, doctores, personal de enfermeria, intendencia,
administrativos, seguridad, laboratoristas, radiologos, nutricionistas y todo €l personal que esta al servicio de cualquier hospital jno
dudes! que estaré dispuesto a ayudarte en esta contingencia, que esta dispuesto aver que si 10 requieres regreses a casa jsano'y
salvo! que pese alas criticasy mentiras de la prensa que busca privatizar el sector salud, encontraras més historias de
agradecimiento y de vida entre propiosy extrafos.

Hoy €l pueblo de México requiere de unidad para enfrentar la pandemia del coronavirus, unidad para ayudar a quien |o necesite, ano

difundir mentiras consecuencia de nuestras carencias e ignorancia, es momento de ayudar alos verdaderos soldados, alos que estan
en lalinea de fuego llamada hospitales ?los héroes no se pueden quedar sin parque??
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