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Necesaria mayor conciencia sobre voluntad anticipada: Eva Pargja

Debido a que de enero ajulio de 2019 tan solo se registraron en la entidad 382 solicitudes de voluntades anticipadas, la presidenta
honoraria de la Unidad de Asistencia Social (UAS) de la60 Legislatura, Eva Pargja de Hernandez, y Celina Castafieda de la Lanza,
coordinadora de Voluntades Anticipadas de la Secretaria estatal de Salud, coincidieron en que se debe fortalecer la concientizacion
sobre laimportancia de que una persona deje | as indicaciones sobre |os cuidados y tratamientos médicos que quiere recibir en caso
de que se encuentre en una situacion en la que no pueda decidir por si misma.

En la clausura del curso 'Cuidados Paliativos para enfermos y adultos mayores, en la que el presidente de la Junta de Coordinacion
Politicade la60 Legislatura, el diputado Maurilio Hernandez Gonzélez, entregd reconocimientos alos participantes, Eva Pargjay
Celina Castafieda concordaron en que la cultura de voluntad anticipada debe reforzarse también en los hospitales privados, pues de
las 382 solicitudes recibidas en 2019, solo ocho provenian de este tipo de nosocomios.

El también coordinador parlamentario de morena, Maurilio Hernandez, agradeci6 alos médicos que participaron en €l cursoy,
ademas de reconocer su servicio humanista, destaco que con la capacitacion impartida através delaUAS sedavalor a
conocimiento y ala experienciade vida de | os especialistas de la salud para que la poblacion adopte conocimientos que pueden ser
replicados oportunamente con familiares y amigos.

Celina Castafieda detal| 6 que desde €l 2013 existe laLey de Voluntad Anticipada del Estado de México, pero por faltade difusiony
capacitacion, de enero ajulio de 2019 solo se firmaron solicitudes en 272 casos en €l Instituto de Salud del Estado de México
(ISEM), 21 en €l Instituto de Seguridad Social del Estado de Méxicoy Municipios, unaen el Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado y ocho en hospitales privados, ademas de 80 escrituras ante notario publico, las cuales tienen
un costo hasta de mil 200 pesos.

Al respecto, la presidenta honoraria de la UAS menciond que esta es una cifra baja en comparacion con la poblacién mexiquense
(més de 16 millones de personas), por lo que, subrayd, habria que tomar cartas en el asunto através de lainformacion, capacitacion
y acercamiento con las unidades de salud para solicitar la voluntad anticipaday difundir la necesidad de este procedimiento para que
se deje constancia de las preferencias respecto a cuidado futuro de la salud, cuerpo y vida de cada persona.

Sobre las escasas solicitudes de voluntad anticipad derivadas de hospitales privados, Eva Pareja considerd que se puede deber ala
falta de informacion en general, ya que en los nosocomios también se puede exigir €l derecho de voluntad anticipaday cuidados

paliativosy quiza es un aspecto que la sociedad desconoce.

Celina Castafieday Eva Pargja pidieron alos 50 participantes en la capacitacion replicar 1o aprendido durante el curso, €l cual tuvo
10 mddulos y una duracion de 30 horas, para que sus comparieros de trabajo y familiares conozcan de laimportancia de tomar las
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decisiones sobre su salud antes de que se vean imposibilitados a hacerlo por si mismos.

Lafuncionaria estatal explicd que el ISEM ha apostado por la capacitacion en la materia en los sectores de salud y educacion,
particularmente con universitarios, de los que se ha concientizado a2 mil 426 de seisinstituciones educativas de enero ajulio de
2019.

En €l dltimo médulo del curso, enfocado ala voluntad anticipaday |a donacién de érganos, la doctora Celina Castafieda puntualizé
gue todas las personas deben tomar determinacionesy pensar en |o fugaz que puede ser lavida sin importar en qué etapa se
encuentre cada individuo, por lo que invité ala ciudadania a acercarse alos hospitales para tramitar su solicitud de voluntad
anticipaday tener la decisién de su cuerpo y salud futura en sus manos.
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