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Promueve Cedipiem medicinatradicional

Para quienes buscan una curacién de mente, cuerpo y alma, los pueblos originarios ofrecen su medicinatradicional y, simbolo de
ellaes el temazcal ?Xochipilli?, ubicado a unos metros de la zona arqueol dgica de Teotenango.

Petra Avila Vézquez es originaria de Tenancingo y se encarga de conservar el legado de sus abuelos y padres, para seguir curando a
través del temazcal.

?Lamayoriade mis hijosy nietos nos desempefiamos en el temazcal. Hemos visto sanacién de personas que padecen de los rifiones
y diabetes, por ejemplo, pues es una didlisis organica, un lavado de sangre, en lacual selimpiael cuerpo, €l amay el espiritu.

Llevo 18 afios con esta préacticay he sido una de las personas que ha sanado més.
Luego de referir laimportancia de rescatar |as raices mexicanas y mexiquenses, expreso que el Consgjo Estatal parael Desarrollo
Integral delos Pueblos Indigenas del Estado de México (CEDIPIEM), organismo sectorizado ala Secretaria de Desarrollo Social,

les apoya en la difusién de sus actividades, 1o cual significa paralas comunidades conservar su cultura, costumbres, lenguay
promover la salud.
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?Nosotros estamos rescatando nuestras raices mexicanas, por eso es importante que la gente nos visite y al mismo tiempo seguir de
lamano con CEDIPIEM en todas |as actividades que realicemos para que se conozcan y las preservemos?, indicd Petra Avila.

Sencillay célida, porta un vestido blanco con bordados de flores, como alas que ellales guarda respeto y devocion, y unacintaroja
en su cabeza para la proteccion.

En el acceso a su consultorio, los pacientes encuentran una mesa con ofrendas, que consisten en colocar frutas, comiday maiz, entre
otros productos.

Al expresar |a palabra Ometeotl, cuyo significado es Divino Sefior de la Dualidad, Petra recibe a quienes van ingresando, los cubre
con incienso de copal ?para que te llenes de fuerza, energia, mucho amor y sabiduria?, detallo.

Algunas de | as terapias, relacionadas con lamedicinatradicional, consisten en brindar purificaciones a paciente; también tenemos la
puntuacion mexica que cuesta 150 pesos'y el temazcal, cuyo precio es de 100 pesos, afiade.

Agregd que utiliza siete plantas, entre ellas la diabetina, wereque, hierba del angel, té del monte que se coloca en €l cuerpo, entre
otras, y las personas sienten cambios en su vida, comenta sentada, a un costado de una mesa, donde yacen sus fotografias con
recuerdos familiares y una vitrina que almacena el medicamento elaborado a base de hierbas.

Frente aella, muestra un atar en el que indica ha sido colocado Huehueteotl (DIOS VIEJO) su PantI| es decir, labandera que
identificaa temazcal de nombre Xochipilli, que significa"Principe flor" / ' /

Lamesaesiluminada por veladorasy ahi es depositado el Atecocolli, caracol marino utilizado como instrumento de viento; también
estén los abuel os hu?hu?l, que son los tambores para las ceremonias.
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