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Promueve Isem prevención y atención de la enfermedad pulmonar obstructiva
crónica

	 

 

 

Con motivo del Día Mundial de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), la Secretaría de Salud informa que ha

realizado durante este año, 3 mil 400 análisis de tipo respiratorio, detectando 375 pacientes con este padecimiento, quienes ya están

en tratamiento, seguimiento y control. 

 

El principal factor para desarrollar la EPOC es el tabaquismo, seguido del uso frecuente de fuego para cocinar sin la ventilación

apropiada y la exposición al aire contaminado, tanto en interiores como exteriores.

Bajo el lema ?Digamos no al tabaco?, se destacó que la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica es incurable, pero el tratamiento

puede mejorar la calidad de vida y reducir el riesgo de defunción; sus síntomas son dificultad para respirar, tos con o sin flema,

fatiga e infecciones respiratorias  frecuentes. 

 

Con motivo del Día Mundial de la EPOC, el Instituto de Salud del Estado de México (ISEM) impartió cursos de capacitación en

línea al personal médico de las 20 unidades de primer nivel que participan en el Programa de Acción Específico para la Prevención y

Control de Enfermedades Respiratorias e Influenza (PAE-ERI).
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