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Reconstruye ISEM glandulas mamarias de mujeres sobrevivientes de cancer

Especialistas en cirugia pléastica reconstructiva del Instituto de Salud del Estado de México (ISEM), han realizado de septiembre de
2017 alafecha, 50 intervenciones quirdrgicas para beneficio de mujeres que perdieron sus senos a consecuencia del cancer.

La dependenciainformé que estos servicios se ofrecen de manera gratuita en la Clinica de Reconstruccion de Glandula Mamaria del
Centro Médico ?Lic. Adolfo L épez Mateos?, donde también se brindan tratamientos y rehabilitaciones que duran hasta 12 meses, en
promedio.

Con motivo del DiaNacional de la Reconstruccion Mamaria, que este afio se conmemora el 16 de octubre, €l ISEM destaco que las
mujeres que han sido beneficiadas mejoran su autoestima, reducen el estrésy pueden retomar sus actividades cotidianas.

Estas cirugias se llevan a cabo una vez que, mediante estudios de valoracion, se constata que €l cancer ha desaparecido. Ademas,
parareducir los riesgos de complicaciones en la cirugiay posteriores a ella, se realizan val oraciones para controlar enfermedades
cronicas, como diabetes o hipertension.

Este tipo de operaciones se pueden efectuar en dos modalidades; una de ellas consiste en intervenir ala paciente utilizando su propia
piel, tejido graso y musculos, y la otra se realiza a través de la colocacion de implantes mamarios de Ultima generacion.

El ISEM exhorta alas mexiquenses a mantener una alimentacion saludable, realizar actividades fisicas, explorar sus senos unavez a

mesy acudir alaunidad de salud mas cercanasi notan diferencias en laforma de los pechos, coloracion en la aureola, presencia de
bultos o cambio en latexturadelapiel, asi como hundimientos o secrecion anormal.
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