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Reduce riesgos de esterilidad llevar una vida activay sana alimentacion

Debido a que la esterilidad es una enfermedad que afectaa 15 por ciento de la poblacién en laentidad y propicia problemas para
concebir, la Secretaria de Salud del Estado de México recomienda adoptar una vida activay sana alimentacion, pues son los
principal es factores para mantener una adecuada fertilidad.

En el marco del Mes Mundial de la Esterilidad, la dependenciainforma que algunas de las causas de este padecimiento son las
alteraciones hormonal es, infecciones de transmision sexual, mal funcionamiento de latiroides, obesidad, vida sedentariay estrés; A

Deigual forma, el 90 por ciento de los casos de infertilidad en parejas se debe a que ambos sexos tienen alguno de estos factores que
impiden un embarazo exitoso.

En laactualidad, la esterilidad en mujeres va en aumento pues crece la poblacién que evita embarazarse por buscar estabilidad
econdmica o concluir estudios académicos; a mayor edad, menor fertilidad y también mésriesgos ala salud.

La esterilidad puede prevenirse si se evitatener diferentes parejas e iniciar relaciones sexual es a temprana edad, ya que genera
riesgos de padecer infecciones contagiosas en genitales o afectar las trompas de Falopio que posee lamujer y asi propiciar lesiones u
obstruccion entre ovarios y Utero o el encuentro con espermatozoides.

También se recomiendarealizar gjercicio diario, disminuir los niveles de colesterol y triglicéridos en la sangre, tener una
alimentacién a base de frutas y verduras, consumir antioxidantes, asi como evitar bebidas azucaradas y refrescos.

Output as PDF file has been powered by [ ] plugin from www.ProfProjects.com | Pagel/2 |


https://www.reporte3.mx/?p=26694
http://www.profprojects.com/?page=upm

This page was exported from - Report3
Export date: Mon Apr 29 15:03:44 2024 / +0000 GMT

Paratratar este problema se aconseja acudir en pareja con médicos especialistas en ginecologia, urologia, psicologiay nutricién; a
momento de lograr el embarazo dar seguimiento puntual y tomar medidas para una gestacién saludable.
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