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Sorprenden platillos del 2° Concurso Municipa de Gastronomia Indigena

Deliciosos aromas llenaron el ambiente donde 30 jovenes mostraron sus dotes culinarias, a través de coloridos platillos resultantes
de martgjar chile en el metate, deshojar el quelite y combinar ancas de rana, conejo o puerco con recetas de sus abuelas, que
conquistaron alos jueces del 2° Concurso Municipal de Gastronomia Indigena, organizado por €l gobierno municipal de Toluca para
exaltar nuestra cultura.

i las bases através de Facebook, en la paginadel Instituto Municipal de la Juventud, y me interesé mucho, €l afio pasado ya habia
participado y creo que es un foro en que |os jovenes podemos rescatar |as tradicionesy la cultura de nuestro México, por lo que
presenté un mole de olla no tradicional, representativo de la etnia mazahua, que es a base de pollo, chile guajillo, xoconostley
quelites, mi abuelita nos hacia el platillo y lacombinacion en lo personal a mi me gusta; creo que este tipo de concursos es muy
bueno porque son nuestras raices y podemos enaltecer a nuestro pais?, dijo con orgullo José Francisco Suérez Garcia, de 26 afios de
edad

Como José, 16 equipos ?por parejas o individual es- participaron ya sea en |la categoria de poblacién general, donde con sus trajes
tipicosindigenas mostraron la bellezay riqueza de |os pueblos originarios de San Andrés Cuexcontitlan, San Pablo Autopan 'y San
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Marcos Y achihuacaltepec, o en la de estudiantes y profesionales de gastronomia, en la que escuelas como la Universidad Auténoma
del Estado de México, Grupo Colegio Mexiquense, Insurgentes y Centro de Gastronomiay Sazon, manifestaron sus conocimientos a
través de recetas heredadas.

Los platillos, bellamente presentados en platos de barro o teja, conquistaron a quienes |os probaban y, muchos de ellos, recordaban
su infancia, como Areli y David, ambos de 20 afios, que con una barbacoa de conejo, ensalada de quelites, salsa de guajes en
molcajete y curado de tejocote buscaban rescatar algo que las familias comen normal mente |os domingos y tiene ese sentimiento de
unién familiar, ?es unareceta de mi abuela que sigue de generacion en generacion; graC| as por permitir que Ios jovenes explotemos
nuestro potencial y demos a conocer |a gastronomia de nuestra localidad?.

L os ganadores fueron, en la categoria estudiantes o profesionales de Gastronomia: primer lugar: Roxana Monserrat Barrientos Solis
y Javier Solano Gonzélez, segundo, Areli Monserrath Roldan Ortegay David Bueno Renddn y tercero, Carla Renata Miranda
Cuapio y Emmanuel Daniel Rayén Guerrero. En la categoria poblacion en general, primer lugar, Rosa | sela Peralta Garcia, segundo
Diana lveth Herndndez Cortésy tercero Jaqueline Galvez Cortés. La premiacion se realizara en sesion del H. Cabildo de Tolucay
los ganadores recibiran su reconocimiento de manos del alcalde. /
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