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En Toluca transforma equinoterapia la vida de cientos de pequefios con
discapacidad
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Después de dos afios de terapiala alegriavolvio a unafamilia de San Cristébal Huichochitlan, ya que la pequefia L upita ha mostrado
una mejoria sorprendente gracias a contacto con ?Pelusa?, una yegua con temperamento docil y tranquilo que se ha convertido en su
comparfiera rumbo a su recuperacion en la Unidad Municipal de Equinoterapia (UNIMEQ), y que junto con cientos de nifiasy nifios
con discapacidad y necesidades especiales ha mejorado su salud, completado su rehabilitacion y elevado su calidad de vida

?Mi nifiatiene retraso psicomotor y de la URIS me mandaron para acd, para equinoterapia, porque ellano caminaba, a seis meses de
terapia empezamos a notar avances, ya se podia sostener solita, continuamos con su tratamiento y ahoraya caming; los jinetesy
todos los que nos atienden son muy amables, doy las gracias por todo |o que han hecho por mi'y por mi hija?, expreso Delfina
Flores Hernandez, madre de la pequefia.

L os avances de | os pequefios pacientes que asisten ala UNIMEQ han sido posibles gracias ala entrega, dedicacién y compromiso de
los jinetes terapeutas, quienes estan certificados por el Comité Olimpico Mexicano (COM), la Asociacion Nacional Ecuestre, el
Pentatlén Deportivo Militarizado Universitario, €l Instituto Nacional de Psiquiatriay el propio SistemaMunicipa DIF de Toluca.

Pacientes diagnosticados con pardlisis cerebral, retraso psicomotor, esclerosis mltiple, sindrome de Down, Parkinson, microcefalia,
hidrocefalia, autismo o problemas del habla, reciben terapias en la Unidad Municipal de Equinoterapia, ya que entre los beneficios
fisicos que ofrece esta alternativa destacan la mejora del equilibrio, control de la postura, fortalecimiento del tono muscular,
coordinacion neuromotoray orientacién, ya que incrementa la percepcién del esquema corporal.

Ademés, en el aspecto psicol 6gico se aumenta su autoestimay la confianza, estimulala atencién y la concentracion, desarrolla el
autocontrol, ayudaala comunicaciony el lengugje, disminuye laansiedad y propicia nuevos aprendizajes, como el respeto por los
demasy lanaturaleza, no sdlo para el paciente sino paralos propios familiaresy el entorno mas proximo, puesto que la ayudaen €l
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estado de animo, sobre todo en el caso de |os nifios, es una fuente motivadors ~ " S
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Al respecto, Edgar Alvarado Martinez, vecino de EI Carmen Totoltepec y padre de otro pequefio beneficiario, comento: ?Y a
tenemos ocho meses asistiendo por problemas de lenguaje y |e ha ayudado mucho, él tiene terapias aqui con los caballos y terapias
en laURISy ahorita ya va mucho mejor; todos son muy amables, se ve que estdn comprometidos con lo que estan haciendo, y pues
él esta muy contento?.

Para ser beneficiado con este servicio que tiene una pequefia cuota de recuperacion, los interesados deben asistir a alguna de las dos
Unidades de Rehabilitacion e Integracion Social (URIS), ubicadas en la calle 5 de Mayo S/N, Pueblo Nuevo, en San Pablo Autopan,
y en avenida Cuauhtémoc casi esquina Roman Romero S/N, en El Carmen Totoltepec, frente al Rancho El Olimpo, en las que €l
médico especiaista dictaminasi €l paciente es apto pararecibir equinoterapia.

LaUNIMEQ se encuentraen avenida Division del Norte S/N, colonia Nifios Héroes, en San Mateo Oxtotitlan, parainformacion
pueden comunicarse alos nimeros telefénicos2 1590 02y 2 26 11 70.
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