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Una gran oportunidad el segundo maratdn mexiquense: Medallista de oro.

Margarita Herndndez Flores se dijo contenta con la organizacion del Segundo Gran Maratén Mexiquense, que serealizard el 8 de
marzo en los municipios de Metepec, Tolucay Zinacantepec, sobre todo por € impulso que esta competenciale daa atletismo.
?Es un gusto saber que se trabaja en equipo los tres municipios Toluca, Zinacantepec y Metepec, junto con el Gobierno del Estado
de México es algo inédito; la organizacion esta muy bieny claro que es un reto, ya que la prueba de Maratdn es un poquito
complicada, yatuve la experiencia de correrla, es unadistancia muy bonitay paralos que aman este deporte vaa ser algo Unico?,
afirmd. La corredora del Estado de México, medallista de oro en los pasados Juegos Centroamericanos 'y del Caribe, indico: ?Y o
estaré participando en la prueba de 13 kildmetros, con € rector de la Universidad Auténoma del Estado de México, el doctor Jorge
Olvera; invito ala gente que se sume a este proyecto para que difundamos la practica deportiva?. En otro orden de ideas, la fondista
mexiguense comentd que esta concentrada en los Juegos Panamericanos Toronto 2015, aungue aclard que para su preparacion
participara en competencias de 10 y cinco mil metros.  ?Ahorita se vienen Juegos Panamericanos, espero formar parte de la
seleccidn nacional, obviamente la preparacion esta intensa, ahoritavoy abajar laintensidad, me voy aenfocar en correr 10 mil
metros para mejorar lavelocidad, para hacer latemporada de pista que se viene en Estados Unidos?, indicd. Finamente Margarita
agreg0: ?El tiempo es muy corto para Juegos Panamericanos, €l 15 de marzo corro el medio Maratén en Nueva Y ork, que nosva a
dar un buen pardmetro de cdmo estamos fisicamente, después se viene latemporada de pista que la estaré haciendo ente mediados
de abril y principios de mayo y posteriormente hacer la preparaci on especifica para Toronto?.
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